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Anmeldung Wir freuen uns auf Ihre schriftliche  
Anmeldung per  
Fax 	 +49 2302 17918859  
E-Mail 	 info@cliniqo.de 
oder über die Website www.chcr.de 
bis zum 26.06.2018.

Kontakt Agentur Cliniqo 
Andrea Darwiche 
Tel.:		  +49 2325 665759 
E-Mail:	 info@cliniqo.de

Kosten Der Besuch der Veranstaltung ist  
kostenfrei.

Termin Samstag, 07.07.2018
09.00 - 15.15 Uhr 
Hörsaalzentrum des  
Katholischen Klinikums Bochum
Gudrunstraße 56 
44791 Bochum

Veranstalter Christiane Herzog Centrum Ruhr
www.chcr.de

Wissenswertes

Allgemeine Regeln für Gruppenveranstaltungen bei CF: 
Auf Grund der theoretischen Möglichkeit einer Übertragung 
von Pseudomonas und anderen Keimen bitten wir alle CF-
Patienten, die folgenden hygienischen Maßnahmen während 
der Veranstaltung zu beachten: Tragen eines Mundschutz, 
Händedesinfektion, kein Hände schütteln, Abstand von über 1m 
zu anderen Patienten halten. 
Patienten, die bisher frei von Pseudomonas sind, sollten diese 
Maßnahmen zum Selbstschutz besonders gewissenhaft 
anwenden oder auf die  Teilnahme verzichten.
Aus Rücksicht auf die Übertragungsgefahr bitten wir – so sehr wir 
dies bedauern – Patienten mit bekannter Besiedlung mit einem 
4-MRGN-Keim, Burkholderia cepacia-, MRSA-, oder atypischen 
Mykobakterien nicht an der Veranstaltung teilzunehmen.
Im Zweifelsfalle fragen Sie bitte vor einer Teilnahme Ihr CF-Team.

Gemeinsam für Mukoviszidose

5. Christiane Herzog Tag
am 7. Juli 2018

Gemeinsam für CF

Veranstaltet durch das CHRISTIANE
HERZOG
CENTRUM
Ruhrwww.chcr.de

Sie finden uns problemlos
Busverbindungen
Linie 354	 - Haltestelle St. Josef-Hospital 
Linie NE1	- Haltestelle St. Josef-Hospital

Straßenbahnverbindungen
Linie 318	 - Haltestelle Planetarium 
Linie 308	 - Haltestelle Planetarium

DB Bahnhof: Bochum Hauptbahnhof

Anfahrt zum Hörsaalzentrum
Von der A43 auf die A40 Richtung Essen, Abfahrt Ruhr-
stadion, über den Stadionring in die Lieferanteneinfahrt

Parkplätze (kostenpflichtig)
Parkhaus des St. Josef-Hospitals (Zufahrt von der Klinik-
straße) oder Parkhaus Stadionring (Zufahrt Stadionring, 
Hörsaalzentrum direkt gegenüber)

Sonstige Parkmöglichkeiten
in unmittelbarer Krankenhausumgebung



Einladung zum 5. Christiane-Herzog-Tag Ruhr

Liebe CF-Patienten, liebe Eltern und Angehörigen,

wir möchten Sie ganz herzlich zum 5. Christiane-Herzog-Tag 
einladen!

Diese Veranstaltung wird einmal jährlich gemeinsam 
von den drei im Christiane-Herzog-Centrum Ruhr (CHCR) 
zusammenarbeitenden CF-Zentren der Universität Essen 
(Kinderklinik und Ruhrlandklinik) und der Ruhr-Universität 
Bochum (Kinderklinik im St. Josef-Hospital) veranstaltet.

Wir haben uns auch dieses Jahr wieder bemüht, Ihnen ein 
vielfältiges Themenspektrum in Vorträgen und Workshops 
anzubieten: Zuerst werden wir von Neuigkeiten aus den 
drei CF-Ambulanzen berichten. Danach werden wir uns 
in zwei Vorträgen infektiologischen Themen widmen: 
Welche Rolle kann der Pilz Aspergillus fumigatus bei der CF-
Lungenerkrankung spielen? Was bedeutet eine Infektion 
mit einem multiresistenten Keim, und wann sollte man 
wie behandeln? Die flächendeckende Einführung des CF-
Neugeborenen-Screenings hat in Deutschland das Alter 
bei CF-Diagnosestellung auf das Neugeborenen-Alter 
vorverlegt. Daher stellt sich die Frage: Welche therapeutischen 
Empfehlungen können wir aktuell für junge Säuglinge mit 
CF aussprechen, und wie gehen wir mit Risiken rund um 
die frühe Diagnosestellung im Neugeborenen-Alter um? 
Schließlich möchten wir uns in einem weiteren Vortrag mit den 
verschiedenen Gesichtern und Therapieoptionen bei Distalem 
Intestinalem Obstruktionssyndrom (DIOS) beschäftigen. 

Nach der Mittagspause sind Sie eingeladen, sich in 
Workshops über wichtige Themen wie Hygiene, Atem-
Physiotherapie, Studium und Berufswahl bei CF, Ernährungs- 
und Enzymtherapie, und neue Entwicklungen bei den 
mutationsspezifischen Therapien intensiv auszutauschen. Wir 
freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen! Auch 
der Imbiss am Mittag wird hierzu eine weitere Gelegenheit 
bieten. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Das Team des Christiane Herzog Zentrum Ruhr

Programm 07.07.2018 Bitte teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mit.  
Wir erreichen Sie auf diesem Weg persönlich und 
schnell. Danke.

Name

Vorname

Telefon

E-Mail

q	Am 5. CH-Tag nehme ich von 09.00 – 15.15 Uhr 	

	 mit ______Personen teil.

Zwischen 13.00 und 14.00 Uhr nehme ich
mit ______Person/en am Workshop  

q 1)    q 2)    q 3)    q 4)    q 5)     teil. 

Zwischen 14.15 und 15.15 Uhr nehme ich
mit ______Person/en am Workshop  

q 1)    q 2)    q 3)    q 4)    q 5)     teil. 

 
 
Datum, Unterschrift

Kontaktdaten und Rückfragen unter:

Cliniqo - Agentur für Kommunikation und Markenbildung 
Andrea Darwiche 
Zur-Nieden-Straße 12 
44651 Herne

Telefon:	 +49 2325 665759 
Mobil: 	 +49 175 8268374 
E-Mail:	 info@cliniqo.de

Begrüßung, Neues aus den drei Zentren

ABPA und mehr: welche Gesichter hat  
Aspergillus fumigatus bei CF?  
Florian Stehling, Essen

Multiresistente Keime bei CF: Bedeutung 
und Behandlungsoptionen?  
Carsten Schwarz, Berlin

Kaffeepause

Frühe Diagnose durch CF-Neugeborenen-
Screening – Chancen und Risiken 
Cordula Koerner-Rettberg, Bochum

Distales Intestinales Obstruktionssyndrom 
(DIOS) – ein gastroenterologischer Notfall 
Peter Küster, Münster

Mittagspause und Imbiss

09.00 Uhr

09.30 Uhr 
 

10.00 Uhr  
 

10.30 Uhr

11.00 Uhr 
 

11.30 Uhr  
 

12.00 Uhr

Atemphysiotherapie und Hilfsmittelversorgung 
bei CF (Jürgen Pollock, Bochum)

Enzymgabe von A wie Aioli bis  
Z wie Zwischenmahlzeit 
(Fr. Weinert, Bochum und Frau Kremer, Essen)

Neue Therapie-Optionen bei CF  
(S. Sutharsan, Essen)

Ausbildung, Studium und Berufswahl bei CF  
(Ulrich Dorsch, Berchtesgaden)

Hygiene für CF-Patienten in Krankenhaus und 
häuslichem Alltag  
(Fr. Demberg, Bochum) 

1) 

2) 
 

3) 

4) 

5) 

Workshops A

Wechsel / Kaffepause

Workshops B

Ende der Veranstaltung

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.15 Uhr

15.15 Uhr

Workshops

Die Workshops werden jeweils als Parallel-Workshops 
in zwei Zeitslots angeboten.

Dr. Cordula Koerner-Rettberg 
Leitende Ärztin der Abtlg. Pädiatrische 
Pneumologie und CF-Zentrum 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Katholisches Klinikum Bochum 
Klinikum der Ruhr-Universität Bochum

Dr. Sivagurunathan Sutharsan 
Oberarzt, Klinik für Pneumologie 
Universitätsmedizin Essen 
Ruhrlandklinik 
Westdeutsches Lungenzentrum am 
Universitätsklinikum Essen gGmbH

Referenten
Dr. Margarete Olivier 
Oberärztin Klinik für 
Kinderheilkunde III  
Fachärztin für Kinder-
und Jugendmedizin, 
Kinderpneumologin 
Universitätsklinikum Essen

Dr. Florian Stehling 
Ärztlicher Leiter Klinik für 
Pädiatrische Pneumologie 
Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinderpneumologe 
Universitätsklinikum Essen

Sponsoren	
Offenlegung des Sponsorings der FSA Mitglieder, soweit sie uns bekannt 
sind oder sich als solche bei uns gemeldet haben, nach §20 Abs. 5 Satz 3 des 
FSA-Kodex:

Aposan GmbH	  500,00 
Chiesi GmbH	  750,00 
Confido Care GmbH	  750,00 
Mylan Healthcare GmbH 	 1000,00 
Nordstern Apotheke	    k. O. 
PARI Pharma GmbH	  500,00 
Teva GmbH	 1000,00 
Vertex Pharmaceuticals Germany GmbH	 1500,00 
Zambon GmbH	  750,00

Stand: 14.05.2018


